- Ljusglimten

Skara Fibromyalgiforening Hosten 2022

Antligen en hést dér vi kan tréffas igen!

Trots vara manadstrdffar, var populdra Ullaredsresa och modekviill pd
Maxmode i Skévde undrar jag om det dnda inte dr det att vi kan
trdffas igen som dr det de flesta av oss mest sett fram emot.

Varmt vilkommen till héstens program och Ljusglimt -2022.'

Manadstraffar i var lokal tisdagar kl.10:30. 6/9, 4/10 Yvonne berittar om yoga, 1/11, 6/12 julsmorgas.
Anmilan julsmorgas, Maria 0511-177 26 senast 2/12.

Vattengymnastik i varmvattenbassang, Skara badhus.

Onsdagar 11:00-12:00. 21/9-14/12 (v.38-50) uppehall v.44, 2/11. 12 ggr. Pris 500 kr.
OBS! Priset kan andras beroende pa antalet deltagare.

Anmalan till Maria 0511-177 26 senast 14/9.

Vattengymnastik i varmvattenbassang, Lidkopings badhus.
Ring Astma- och Allergiféreningen for mer information pa tfn. 070-264 38 80.

Maxmode i Skdvde tisdag 20/9 kl. 18:15 En kvall dér man i lugn och ro kan prova underkldder m.m.
Anmidlan till Maria 0511-177 26 senast 13/9. Begransat antal platser.

Ost- och vinkvill i var lokal fredag 7/10 kl.18:00 till sjalvkostnadspris.
Anmalan till Maria 0511-177 26 senast 3/10.

Ullaredsresa tisdag 18/10 kl. 8:00. Ta med fika da vi gbr ett stopp pa vdgen ner. Betalning sker ombord pa bussen.

180 kr for medlem, 220 kr for Ovriga. Priset géller vid full buss. Hemresa kl. 17:00.

Lidkoping: Avresa fran resecentrum, plats R, S kl. 07:30. Obs! Bussen fran Lidkdping avgar endast vid minst 5 resenarer.
Skara: Coops parkering kl. 08:00.

Anmalan till Maria 0511-177 26 senast 11/10.

Anmilan 3r bindande, tva veckor innan resan, alltsa fran 4/10. Forst till kvarn géller.

Férelasning av Yvonne Eriksen, ”Jag vill ju bara ha roligt”.
Torsdag 10/11 kl.18:00. Enklare fortaring till sjalvkostnadspris.

Ljustillverkning i var lokal onsdag 30/11 kl. 16:00. Vi gor ljuskoppar, klar julgranen, fikar och umgas.
Anmalan till Maria 0511-177 26 senast 28/11.

Kakfoérsdljning och férsdljning av Bingolottos julkalender
dveniar.



Medlemsrabatt far du hos foljande foretag

Skara

Andrummet, Lymfmassage. Helen Backlund Ladies Place.
Forsta behandling 700 kr. Ordinarie 850 kr.

Tfn. 070-44 54 789

Ingrids konfektion, Klostergatan 5.
10% pa ord. pris, ej underklader.
Tfn. 0511-215 16

Acromia Friskvard, Mia Swahn Torggatan 6 Kvanum
10 % rabatt pa behandling.
Tfn: 072-20 95 802 www.acromia.se

Lidkoping

Lifebutiken pa Nya Stadens Torg 11.

10 % rabatt vid varje kop, galler ord. priser.
Tfn: 0510-201 44 www.lifebutiken.se

Sabina Johansson, Truve Gustavsberg Lidkoping.
10 % rabatt pa massage. Tfn: 070-64 46 694
Mejl: sabinajohansson7 @gmail.com

Himlagott, Esplanaden 7.
Medicinsk fotvard och massage. 20 % rabatt pa valfri beh.
Tfn: 0510-276 16 eller 076-85 00 478 www.himlagottab.se

Mabrarummet, Lidbecksgatan 1

Din hélsa i forsta rummet. 50 kr rabatt vid tre tillfallen/ar.
Tfn: 070-94 97 840 Hemsida: www.mabrarummet.se
Rabattkod ”Skara-fibro” vid bokning pa hemsidan.

Gotene

ERM - En riktig massor, Lotta Honk Sodra Skaraborgsg. 28.
Medicinsk Fibromassage 100 kr i rabatt pa ord. pris
700kr/beh.

Tfn: 073-32 74 939 www.enriktigmassor.se
massage@enriktigmassor.se

Halsokallan Crea Diem, Mariestadsvagen 5
10 % rabatt pa behandlingar.

Tfn: 073-18 12 181
www.halsokallancreadiem.bokadirekt.se

Foreningens styrelse

Ordférande Kristina Carlsson
Kassor Maria Holm
Ledamoter Monica Bohman

Margaretha Hermansson

Margareta Andersson

Susanne Karlsson

Rodhe Stahl
Valberedning Ingrid Andersson
Ulla Sjunnesson

Kontaktperson Maria Holm

Anmidilan till alla aktiviteter gérs
via aktivitetens kontaktperson

0511-37 4156

0511-177 26

070-67 11183
070-26 38 588
072-30 19 277
073-68 56 485
073-98 59 787

070-96 59 818
070-87 87 354

0511-177 26

Hyr var foreningslokal:
Medlem: 100 kr/3tim. 300 kr/heldag.
Ovriga: 200 kr/3 tim. 500 kr/hel dag.
Kontakta Maria 0511-177 26.

Var foreningslokal finns pa: Jarlagatan 12 i Skara.
Foreningens mailadress: skara@fibromyalgi.se
For att komma till var hemsida: https://fibromyalgi.se
Ga dar in under fliken foreningar, se Skara.
Som medlem i féreningen ar du férsdkrad till, fran och under aktiviteter.
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